Sabonetes Medicinais

De:  "Bernadete Loureiro" <baloureiro@h...>

Data:  Seg Jan 20, 2003  10:22 am

Assunto:  Finalmente a relação de sabonetes medicinais

· Exemplos de sabonetes:

SARNA: Alecrim com alfavaca
COCEIRAS NO CORPO: carobinha, eucalipto, aroeira, confrei, erva de bicho, própolis, etc...

CATAPORA: eucalipto com boldo

DORES NO CORPO: São João, baleeira, quitoco, arnica, melão de São Caetano, pronto alívio.

ENERGÉTICO (energias densas): alecrim, manjericão, elevante, gengibre, folha de mangueira, quebra mandinga, assa-peixe, parietária, aroeira, alfazema, desata nó, abre caminho.

RELAXANTE: rosa branca, erva cidreira, capim limão, erva doce, manga, manjericão, alfazema, folha de tomate silvestre, alface, macela, maracujá, camomila.

ABACATE E SABUGUEIRO: peles ressecadas

ALFACE: calmante purifica a pele

ALFAZEMA: purificante da pele em casos de acne.

BABOSA: peles flácidas ou secas

CALÊNDULA: tira a oleosidade da pele, combate as espinhas e acne. Assaduras em crianças.

CAMOMILA: peles oleosas

MALVA: suaviza, proteje e hidrata a pele

CAMOMILA, CALÊNDULA, PEPINO E CENOURA: clareamento da pele

CENOURA COM PEPINO: purifica e limpa a pele, acnes, tira o ressecamento.

ARNICA, EMBAÚBA E SAL GROSSO: para terapeutas utilizar nos intervalos dos atendimentos

PRÓPOLIS COM CIDREIRA: acnes, peles ressecadas, cicatrizante, picadas de insetos, coceiras no corpo, cândida

Segue a proporção:

glicerina (barra) 

essência=2,5% 

tintura=10% 

tintura5% + sumo 5% sumo=5%

1kg = 1000g 

25 ml de essência

100 ml 50ml

 50 ml 50 ml

1/2 kg = 500g 13 ml 50 ml 25 ml + 25 ml 25 ml

250 g 10 ml 25 ml 13 ml + 13 ml 13 ml

Abraços

Berna
